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Chủ đề của Ngày Thế giới phòng, chống AIDS và Tháng Hành động quốc gia phòng, chống 

HIV/AIDS năm nay nhấn mạnh vai trò sáng tạo và tầm quan trọng của những đóng góp của cộng đồng 

người sống với HIV, người có nguy cơ cao lây nhiễm HIV và chịu ảnh hưởng bởi HIV vào các nỗ lực 

chung của quốc gia nhằm khống chế dịch HIV và thực hiện các mục tiêu quốc gia về chấm dứt dịch 

bệnh AIDS vào năm 2030, để HIV và AIDS sẽ không còn là một mối nguy cho sức khỏe cộng đồng. 

 

Quang cảnh Sự kiện hưởng ứng Ngày Thế giới phòng, chống AIDS năm 2023.  
Số liệu báo cáo của chương trình phòng, chống HIV của Việt Nam trong những năm gần đây 

cho thấy có những vấn đề đáng lo ngại liên quan đến giới trong phòng, chống HIV. Dịch HIV trong 

nhóm nam quan hệ tình dục đồng giới và phụ nữ chuyển giới đang gia tăng. 

Lây truyền HIV qua đường tình dục chiếm hơn 80% tổng số ca nhiễm HIV mới được phát hiện 

trong năm 2021-2023, trong đó nhóm vợ, bạn tình của nam giới sống với HIV và nam giới có hành vi 

nguy cơ cao lây nhiễm HIV chiếm một tỷ lệ không nhỏ. Số người mới phát hiện nhiễm HIV đang trẻ 

hóa, với nhóm thanh thiếu niên trong độ tuổi 16 – 29 chiếm khoảng 50%. 

Chương trình dự phòng lây truyền HIV từ mẹ sang con cũng còn gặp nhiều thách thức, độ bao 

phủ điều trị HIV cho phụ nữ mang thai có HIV bị giảm sút kể từ năm 2020. 

Các phụ nữ trẻ, đặc biệt là phụ nữ thuộc các nhóm có hành vi nguy cơ cao lây nhiễm HIV tiếp 

tục chịu ảnh hưởng nhiều hơn do thiếu kiến thức và hiểu biết về HIV, chưa đến 50% phụ nữ trong độ 

tuổi 15-49 có hiểu biết đúng và toàn diện về dự phòng lây nhiễm HIV và tỷ lệ này trong phụ nữ ở độ 

tuổi 15-24 còn thấp hơn nhiều. 

Gần 1/4 phụ nữ chuyển giới cho biết, họ có trải nghiệm bị kỳ thị trong cộng đồng vì liên quan 

đến tình trạng nhiễm HIV. 

Tuy còn gặp rất nhiều khó khăn, thách thức, các mạng lưới cộng đồng đã không ngừng nỗ lực, 

không những hỗ trợ lẫn nhau mà còn có đóng góp đáng kể cho đáp ứng của quốc gia với HIV. 



Mạng lưới và các nhóm tự lực của các chị em dễ bị tổn thương bởi HIV cung cấp các dịch vụ 

tiếp cận cộng đồng, tư vấn xét nghiệm sàng lọc và kết nối các chị em có nhu cầu đến với các dịch vụ 

dự phòng, chăm sóc và điều trị HIV, cũng như các dịch vụ có liên quan khác. 

Sự kiện là cơ hội để chia sẻ, trao đổi về các vấn đề ưu tiên của phụ nữ dễ bị tổn thương bởi 

HIV, đồng thời cũng nhằm giới thiệu và lan tỏa bằng chứng về những nỗ lực của các nhóm phụ nữ 

sống với HIV trong việc hỗ trợ chăm sóc sức khỏe, tạo sinh kế và phòng, chống bạo lực giới của phụ 

nữ. 

Thảo luận với các chuyên gia và thảo luận sâu tại sự kiện giúp thu thập khuyến nghị từ tất cả 

các bên liên quan, để xác định các hành động cần thiết trong thời gian tới, nhằm đẩy mạnh hơn nữa vai 

trò và những đóng góp vô cùng có ý nghĩa của các nhóm cộng đồng, hướng tới mục tiêu không chị em 

phụ nữ nào bị bỏ lại phía sau trong các nỗ lực thực hiện các Mục tiêu Phát triển bền vững của Việt 

Nam, bao gồm mục tiêu về Chấm dứt dịch bệnh AIDS vào năm 2030 và mục tiêu về Bình đẳng giới. 

 Ngày thế giới phòng chống bệnh AIDS (World AIDS Day) là ngày lễ quốc tế được cử hành 

vào ngày 1/12 hàng năm, nhằm nâng cao nhận thức về nạn dịch AIDS do việc lây nhiễm HIV và để 

tưởng nhớ các nạn nhân đã chết vì HIV/AIDS. 

(Nguồn: Cơ quan Liên hợp quốc về Bình đẳng giới và trao quyền cho phụ nữ (UN Women) tại Việt 

Nam) 
 


